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メニュ- 

メニユ- 


(予約 ） Q 寺）（分) 




&□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 











□ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ □ 





□ □ □ □ □ □ 

□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 


〇❼ 


❺ 
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_ □□□□ 

スタ ， □□□□□□□ 

□ □□ 


□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 
□□□□□□ 

□ □□□□ 



2 


@ 約 ) □□□( 時 ） (^jnnnu 

□□□□□□□□□ 

□ □□□ 




□□□□□□□ 




/ JT /^ nDDDD ^ □□□□ 

ニ スタ-卜 □□□□□□□ 今 “ 


□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□ D □□□□□□ 



■□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 



□ □ □ 400 g 

□ □ □ 24 g 

□ □ .□ □ □ □ □ 2 

□ □□□□□ .□ □ □ □ □ 1 

□ .□ □ □ □ □ 1 

.290 ml 

□ □ □ 30 °CD □ □ □ □ 

.□ 5 °CD □ □ 280 ml 


□□□□□□□ 


…… □ □ □ □ □ 2 


でき上がり 
時刻 

〇 •: m 

"••JU 

ねり 



□ □□1-5Q □ 



□ 

□□ 

L □ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
X - 


□] 

9 □ 

5 □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


- 晷 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
• • 




7 
一 — 


□ 

□ 


□ 

□□ 

□ □ 
□コロ 
)□ 4 
□ 5 
□P. 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 


□ 

□ 


□ 


□ □!□□□!□ 

匚匚6 匚匚6 
D D p D D P 

□ 口ぼ□□ぼ 


□ □] 

• □ 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
Dln 
□ □ 
□ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□□□□ 
□□□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□□5 


[□□ 

X - 


□ D 

□ D 

□ □ 

□ D 

□ D 

□ □ 

□ D 

□ □ 


























































































































□ □□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □4DD 15DDD 

■□□□□□□□□□a 

ぞ， □□□□□□□□ 
匠]□□□□□口 

n n でき上がり 
DD 時刻 

i (•し"： 

((•(:( 


ド迄ス-卜 





食バン 


〇 □□□□□□□□□□□□□□ 
^ □□□□□□ 



3 


□□□□□□□□□□ 



■■■■■■■■■ ■■¥ 

■□□□□□□□□□□□ 

4 Q □ 20〇 □ 130 □ □ 

■□□□□□□□□□□□□□□□ 
in n n n in 
□□□□□□ 

- ►圆 □□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□ 


1 


□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 1 ぽ P.l 5 □ 



□ □□□□□ 


♦ 


111111111 

lSggir 


□□□□□□□□□ 



iff 

ソフト食パンフランスパン 

霤 

食パン早焼き 


でき镒 


!： L !5 


パン生地 



ピザ生地 

食パンパン生地生種おこし 

曹 


天然酵母 

ドライイ-スト 

メニユ- 

メニュ- 


□ □□□□□□ _□口 



□□□ 




8 

§ 



&□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□a 




□ 4 n □ 15口 




□□□□□□□□□□口 


□ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 




■■国 


i 



□ □□□ 

□ □□□ 
□ □ □ □ 



18 



□□□□□□□□□□□□□ 



丨スタ-卜 


□ □□□ 

□ □□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□ 

(S)jdddD □□□□□□ 


□ □□□ 

EDD^]20DD □□□□□□□ 
!□□□□ 




■□□□□□□□□□□□ 


@約) □□□(時） (§)□□□□ 

□ □□□□□□□□ 


_ □□□□ 

スタ-1 口 □□□□□□□ 
n n n 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 



食パン 




1.50 

ID 

□ □ □ 

400g 

280g 

□ □ □ 

15g 

llg 

□ □ 

□□□□□2 


□□□□□□ 


□□□□□2 

□ 

00D0D1 

□ □□□□ 口/口 

□ 

□ □□□30 

300ml 

°CQ □□□□-[ 

290ml 

210ml 

]5°C □□□口 
200ml 

0000000 


□ □□□□ 口/口 




でき上がり 
時刻 

((-UC 

I 

ねり 




□ 

5 

2 

P 


□ 

□ □ 
□ ] □ 
Dnn□ 

ma □ 

□ □ L 

□ □ D 

□ □ □ 

□ □ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ □ L 

□ □ L 
D D □ 

□ □ □ 
□ □ □ 

■□□ □ 

X. • 


□] 

9 □ 

5 □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


- 晷 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□DL 

□ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 

□□□□ 
□□n 
□snn 

□ □ 
□ □ 


□ 

□ 


X- 


□ n 

□ n 

□ n 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 




□ 

□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

□ 

Ed 


□ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 


□ 

□ 

D 

D 


D 

□ □1 

• • • 


D 

□ 

□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

D 

D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 



9 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ ] □ □] 
^ DD1 DD1 
¢□□¢□□□6 
p _ — - PL p PL _ ― IP 

L □ □ hi□ □ hi 


•□Da 


□ 

□□□□ 
D □ □ 
















































































































































□□□□□□□□ 


□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□ 


ソフト食ノ 


□□□□□□□□ 


3 ネルギー目安表示：ソフト食パンベースの 1.5 斤 8 枚切 1 枚分 


□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



U 


■ 扣 □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 



食パン 


ソフト 


■》■□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

Cn □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□) 


□ □ 

□□□□□□□□ 

⑧ 

□ □ □ □ 

□ □□□□ 

60g 

□ □ 

□□□□□□□□ 

⑧ 

□ □ □ □ 

nDDDDDDDDO n 
!!□□□□□□ 

60g 

□ □ 

□□□□□□□□ 

□ 

⑧ 

□ □ □ □ □ 

ynamnDDDDU 

60g 


□ D 

□□□□□□□ 

□ □ □ 

⑧ 

□□□□□□ 

40g 


□ D 

□□□□□□□ 


⑧ 

□ □ □ 

40g 


□ □□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□ 

广へ、 



□ □□□□ 



□ mi.5 □□口 

ODOOOO 

□ □□ 

④ 

□ □ □ 

400g 

□ □ □ 

24g 

15g 

□ □ 

□ □ □ □ □ 2 

OOODOD 

□ □ □ □ □1 

□ 

□ □ □ □ □1 

□ 

[]DDD30°CD[ 

230ml 

□ □□ -□ 

220ml 

240ml 

5°C □□□口 

230ml 

OOOQDDO 

□□□□□2 



□ □□□ 



□ □□□□ 


•□□□□□□ ㊇—⑧ —□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□a 


ソフト 


]□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□ 


□ 


食パン] □□□□□□□□□□□ 


□ □□□□ «!*□□□□□□□□□ mm 



□ mi.5 □□口 

00000D 

□ □□ 

④ 

□ □ □ 

360g 

□ □ □ 

24g 

15g 

□ □ 

□ □ □ □ □ 2 

□□□000 

□ □ □ □ □1 

□ 

□ □ □ □ □1 

□ 

[]DDD30°CD[ 

270ml 

□ □□ -□ 

260ml 

300ml 

5°CQDDD 

290ml 

0000000 

□□□□□2 



し _ 「 i — 】 


•□□□□□□ ㊇ — ⑧— □□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

vU] □□□□□□ □□□□□□□[ 


食パン 


]□□□□□□□□□□□ 


□ mi.5 □□口 

000000 

□ □□ 

④ 

□ □ □ 

400g 

□ □ □ 

24g 

15g 

□ □ 

□ □ □ □ □ 2 

000D0D 

□ □ □ □ □1 

□ 

□ □ □ □ □1 

⑧ 

0000000 
]□ 5mmD □ 

70g 

□ 

[]DDD30°CD[ 

280ml 

□ □□ -□ 

270ml 

290ml 

5°C □□□口 

280ml 

00D ： 00D0 

□□□□□2 



Can□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□) 


□ □□□□ 


□ mi.5 □□口 

000000 

□ □ □ 

④ 

□ □ □ 

400g 

□ □ □ 

24g 

15g 

□ □ 

□ □ □ □ □ 2 

□□□□□□ 

□ □ □ □ □1 

□ 

□ □ □ □ □1 

⑧ 

□ □ 

160ml 

□ 

[]DDD30°CDD 

140ml 

130 ml 

150ml 

5°Q]DDD 

140ml 

0000000 

□□□□02 



«■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□ ㊇4⑧— □□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□ 


#]□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□ 


食パン 


]□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 10D20D □□□□□□□□ 


•□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 200 □□□□[□□□□ 
□ □□ □160ml 口 □□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□:□□□□ dEd □□□□ 
□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□ 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ 

□ 2.50 □ □ 

□ V2U □ 

□ □ 

□ 2D □ □ 

□ V2Q □ 

□ □□□□□ 

□ 2D □ □ 

□□□□□□□a 

□ 


□□□□□□□a 


□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 

□ □ □.... 

.360g 

□ □□ … 

.400g 

□ □ □.... 

.40g 

□ □□ …… 

.7g 

□ □. 

■……□□□□□4 

□ □. 

■■■■■■□□□□□! 

□□□□□□ 

… 1 口/口 

□ □□□□□ ■- 

■ ■■■□□□□□10 

□. 

■…… □ □ □ □ □ 1 

□. 

■■… □ □ □ □ □ 1 

□ □□□□□□a .□□ 

□. 

. 310 ml 

□. 

.240ml 

0000000 ■- 

■■■■■■□□□□□! 

0 0 0 0 0 0 0■- 

.□□□□□! 




■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ ioomi 口□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




※□□口 30C°Q □□□□□□ 5C°Q □□□□□[□□ 10ml 口 □ □ □ □ □ 



■□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

•□□□□ 

□ □□□□□□□.ID 

□ □□□□□□□□ ...leoml 效 
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21 


「一 一 _i r | 一 l—lr 一 一 _-c — c 



















































































































































































































※圆口 □□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□a 



□ □□□ 

□□□□□□a 


[n 2 on 1 


□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□口 


•□□□□□□□□□□□□□□□a 




□□□□□□□□□□□□□口 

Q)d □ □ □ 

□□□□□□□ 

み圆〇 □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□■間 
□□□□□□□□ 


□ . 300 ml 

- □ □ □ 30 °CD □ □ □ □ 1 

L .□ 5 °CQ □ □ 290 ml 」 


□□□□□□□□□□ 

- □ . 400 g 

□ □□.I 5 g 

( k)U □ .□ □ □ □ □ 2 

□□□□□□ .□□□□□1 

L n .□ □ □ □ □i 



ド迄ス-卜 


□ □□□ 


ADDDD IDDDD 

□□2□□□口 

^nnn n □□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 4 DD 15 DDD 


□ □□ 


□□□□□□□□□□□□a 

⑧ □□□□□ . 80 g 

80 gm □□□□ 

•□□□□□□□a ■■■©□□□□□□□□□□□□□ 80 gD 
□ □□□□ 





o □□□□□□□□□□□□□□ 
^ □□□□□□ 


■《□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


3 □□□□□□□□□□ 




でき上がり 



• [□□□□]□ □□□mDDDD 
□ □ □ □ □ 

□ ぽ P .540 

•□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□ ぽ P .610 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 

□□□□□□□□□□□ 

圆 □□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 




圓 nn innnnln □□□□□□□□□□□ 



発酵 


ソフト 


! 斤 

食パンフランスパン 

霤 

食パン早焼き 


▲ 


でき上がり 

時刻材料投入 

(HJC 


iSu 

パン生地 
ピザ生地 


食パンパン生地$蜃おこし 

嘗必 S 


天然酵母 トライイ-スト 


メニユ- 


メニュ ■ 




▲ 

でき上がり 

時刻材料投入 



ねり 


□ 4 n □ 15口 


nnnnnnnnnn3onnn 




□ □□1-5Q □ 


□□□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

□ 

oonn 

1111 爭 59 □□ 

1 □ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


S 



□ □ 
□ □ 
□ □ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 


-□ 



□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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-□ □ □ 

-□ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
eO 


、後 
SA 分 

_OJ 

材 CJ 


□□□ 
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•□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□ 


1 ドライイ■スト □□□口 


f \： g^UUUU v 



•□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 



!!•□□□□□□ 59 
□□□□□□□□ 
□□□□□□ 




□ □(時) ㊈ □□□口 

□□□□□□ 

□ □□□ 




□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□ □□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


3 □□□□□□□□□□ 



_ □□□□ 

スタ- 1 口 □□□□□□□ 

□ □□ 


■□□□□□□□□□□□ 


□ 5°CQ □ □ .220ml 

□ □□口 25 °cn □□□口 ...210 min 


□ □ □ 250g 

□ □口 .30g 

□ □ □ .3g 

□ .□ □ □ □ □ 2 /3 


□ □□□□□□□□□□ 


■□□□□□□□□□□□ 

7 Q □ 10〇 □ 13〇 □ □ 

■□□□□□□□□□□□□□□□ 
H n n nln 
□□□□□□ 
■►innlnnnnnn 
□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□ 

▲□ □ □ □ 翻 □□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □1 ぽ P.l5 □ 







]□□□□□□ 


圓 n □ innnnin □□□□□□□□□□□ 


▼ □ □ □ ^ 


□□命♦□□口 


I 


□命 


Ah 


►□□□□□□□□□□□□□□□□ iOiJDD □□□□□□ □□□□□□□□□ 



ソフト食パンフランスパン 

霤 

食パン早焼き 


でき上がり 
時刻 

((JU 


パン生地 
ピザ生地 


食パンパン生地生種おこし 

曹必 S 


天恐-母 


ド E ス-卜 


( 予約） (St) r5) 

( 取消）スタ-卜 



n 7□口 


6枚切1枚分: 173kcal 


D □□ 1[]□■《■□□□□□□□1□□□□□口 


□□□□□□□□□□口 


□ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ 口 



□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 







□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


I □ □ □ □ 

I □ □ □ □ 

□:□□□□ 

□ □ □ □ □ □ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □ □ □ □ □ 


〇❷ 


❺ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

口 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
• • 
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□ , 
□ 


□ 

-□ 


□□□ 
□ □ □ 


□ 

□ 


□ 


□ 


□ □ 
□ □ 


□ □ 


□ □ □ □ 
D □ □ □ 
□ □ □ □ 
□cnCII □ 
0 0 ) 〇〇 

□ 3 □口 

□ □ □ □ 

□ 5 □ □ 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

• • • 


1 


1 


I 


I 


I 


QJL-JduLJLJI —一 一 1 r I 


□□□ 
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苦 ス-卜 


□ □□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □2 間間 


□ □□ 




〇 □□□□□□□□□□□□□□ 
^ □□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□□□ 


3 □□□□□□□□□□ 



ソフト 


iff 

食パンフランスパン 

霤 

食パン早焼き 


でき上がり 
時刻 

JJU 


パン生地 

〇 

ピザ生地 


食パンパン生地生種おこし 

嘗 <Su & 


天遭-母 


恐卜 


( 予約 ) Q 寺） f?) 

(Si 









□ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

V _ il 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


f 


□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □□□ 

□ □□□ 
□ □ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ □□□□□ 
□ □□□□□ 


□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

9 ^ ^9 


□□□ 
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□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 
□□□□□□ 

□ □□□□ 




□ □□□□ 


□ □□□ 



□ □□□ 




□□□□□□□□□□□□a 





Tj^dddd 

スタ-卜) □口 | 


□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□ 

( S ) ddddD □□□□□□ 



2h 

食パン早焼き 




1.5Q 

1 

コ 

□ □ □ 

0 0 0 0 0 0 00 0 0 0 0 

□ □ □ 

0 0 0 0 0 0 00 0 0 0 0 

□ □ □ 

400g 

360g 

280g 

250g 

□ □ □ 

15g 

36g 

ng 

25g 

□ □ 

□ □ □ □ □ 2 

□ □ □ □ □ 4 

□ □ □ □ □1 

□ □ □ □ □ 2 □幻 

□□□□□□ 

□ □ □ □ □1 

□□□□□2 

□ □ □ □ □ 2 


□ 

□ □ □ □ □1 

□ □□□□□幻 

□ □□□□叱 

□ □ □ □ □1 

□ 5°C □□口 

300ml 

"0 0 0 30°q]Dl 
Logo 290mU 

250ml 

rDDD30°CDDl 
L0 0 0 240ml 」 

210ml 

fDDD30°C0 01 
LOOO 200ml 」 

180ml 

「 □□□30°¢ 口 ] 
L 170ml 」 

□□□□□□□ 

□□□□□ft 

□ □ 間□观 

□ □ □ □ □ 2 

□ □ □ □ □ 2 


•□□□□□□□_ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 


:イン 


□ 

□□ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
X- 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

X- 


□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□DL 

□ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□□□□ 
□□n 
□snn 

□ □ □ 
JDlnl □ 
□ □ □ 

□ □ □ 
I- 1 I - 1 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□] 

9 □ 

5 □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


D 

D 

D 


□ 


u □ 
u □ 


□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

D 

D 

D 

□ 

□ 


□ 


■■X-. 


□ 

□ 

D 

D 

D 

Bnn 
D D 
D D 
D D 


□ □ 
□ □ 
mn 


□ 


□ 

□ 


□ 

□ 


□ □ 

□ □ 


□ 


□ 

□ 


□ 

□ □ □ 

□ □ L □ 

00^0 

□ □ L □ 

□□□□ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

• • • 
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□ 

□ 


□ 

□ 

□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


4 nD DlnD Dl□ 
¢□□¢□□□5 

p _ — - PL p PL _ — IP 

□ p 


□ 


□ □ 1 【 
• □. 


□ 


n 一一 l_l 1 1 1 一一一一!!一一一一 3 






































































































































□ □□□□ 

□□□□□□□□ 
]□■□□□□□□□□□ 
]□□□□□□□□□ ana 
innnnn 


□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 


□□□□□□a 



□□□□□□□□□□□□□ 


360 g 
■ ■36 g 



□□□□□□□□□□□□□a 

□口 □ 


※圆口 □□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 


□ 5 °CD n □ _.210 ml 

□ □□□□□口 ■■■■■■□□□□□_ 


□□□□□□□□□□ 


も 


□ □ □ …… 

、□口 . 

□□□□□□ 


L nn □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□ 

…… DDioog 

.□□□□□□□□□□□ 




□ □□□ 

□□□□□□a 


rn 24 n i 


□□□□□□□□□□□□口 

00000000000 


4 



ド迄ス-卜 E 


►D D D D mmU □ □ □ 

^nnn n □□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ 2 間間 


□ □□ 





• [□□□□!□ □□□mDDDD 
□ □ □ □ □ 

□ ぽ P ■54 D 

•□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□ ぽ P ■61 D 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

今 in n n n In □□□□□□□□□□ 
□ 4 d □□ in di d □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


O □□□□□□□□□□□□□□ 
^ □□□□□□ 



■《□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


3 □□□□□□□□□□ 



Innlnn Innnnin □□□□□□□□□□口 


imimimmmlmt 



□ □免□，□□卸 



iff 

ソフト食パンフランスパン 

2 h 

食パン早焼き 


でき上がり 

時刻材料投入 

0 :m 

JJU 


パン生地 
ピザ生地 


食パンパン生地生種おこし 

雪必 B 


天然酵母 トライイ-スト 


メニユ— 


メニュ ■ 



でき上がり 

材料投入 

5EU 

発酵 


•□□□□□□□□□□□□□□□口 


でき上がり 


でき上が \ 

► 

▼ / 

時刻材料投入 


時 亥!: 

材料投入 〔 

0〕0 


「 〆 ， 





Su 

ねり 


発酵 









□ □□□□□□□□ 1.50 □ 




□ □口 

□ □口 

□ 口 


□ 

□ 

□ 

oonn 

1111 爭 59 □□ 

1 □ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


12叱口 

□□□. 

□□□口 

□ □ □ 

□ □ □ 

■□■□□ 


□ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 

D □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ D 

□ □ 



□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 




□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 

1 □ 

□ □ 

□□ 
□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 


□ 

□ 




□ 

□ 


□ 




□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 




□ □目□□□□目□□□□ □□□□□口 



□ ^ □ □ 

□©□ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ □ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □ □ □ □ □ 
9^ 


□□□ 
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□ □□1-5Q □ 

□□□□□□□□□□ 


U U U . 

□ □□. 

.36g 

□ □. 

…… □□□□□! 

©□□□□□a ■■■ 

■■■■■■ □□□□□2 

□. 

■■■□ □□口 _ 

□□ □ □ □ 

.□ID 

L a□ □ □□ □ 

.40g 


⑧ □□□□100 □□□ 
□□□□□□□□□ 


■ ■2 10ml 


□□□□□□□ 




□□□□□□□□□□□□□ 
©□□□□□□ .50g 


4 


©□□□□□□ ㊇—⑧ □□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 

❷ iy □□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

❸ □□□□□□□□□□□□□ © 
□ □ □ □ □ 

❹ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 




— □ □□1.5Q □ — 

□□□□□□□□□□ 


「□ □ □ …… 

.360g 


□ □□ ■…… 

.36g 

(L 

卜 . 

.□□□□□! 


[□□□□□□. 

. □□□□□2 


□. 

■■… □ □□□□□心 


L □口 □ □ □ …… 

.□ID 

®D □ □ □ ■… 

.□□□□□! 

[ 

]5°CDDD . 

.210ml 

□ □□□□□□ ■■… 



□ □ □ 


©□□□□□□ (§D(D^D □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□ 

❷ 1]□□□□：□□□□□□□ 

□ □□□□ 

❸ □□DDDDDDDDDD 口 © 

□ □□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 


□ □□1-5Q □ 


□□□□□□□□□□□□□ 

©□ □ □ .50g 

□ □IcmD □□□□□□□□□□□ 


® □□□□□□□□□□□ 

❶⑧ □□□□□□□□□□□□□□□□ 10 0 □□□□ 


A 


❷ □□□□□□□□□□□□□_□□ 


kJ 


□ □□□□□□□□□：□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 


•©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

•©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 

□ □ □ .360g 

□ □□ .36g 

□ □ .□□□□□! 

($)□□□□□□ . □□□□□2 

□ . □□□□□□心 

□□ □ □ □ .□ID 

□ □ □ .□□□fl24gD 

[□□□□□口 50g 

□□□□□□□□□□□□□□ 

1 □ D □□□□□□□□□□□□ □ ■…" 40g 

□ 230ml 

□ □□□□□a.□□□□□_ 

□□□□□□□□□□□□□ 
©□□□□□□mo 5mma m □ □ 

□ □□□□□□□□ .70g 


•□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□ n 

y □□□□□□□□ y 

□□□□□□□□□□□ 
nDDDDDDDDDDDDDD n 

U □□□□□□ U 


□ □ □ □ 


©□□□□□a (§d(D^ddd 
□ □□_□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

❷ 1]□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

❸ □□□□□□□□□□□□□ 
©□□□□□ 

❹ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 


, 0000000000000000 
kDODOOOOOODODO 


•□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□[□□□□□□a 
□□□□□□□ 


⑧ □□□□□□□□□ 2 □口 
□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□mDDDDDD 

□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□ 



表示： 1.5 斤 8 枚切 1 枚分 


□ □□□□□ 







.V で ..‘' 

ず:？， 


衫孤泊 . 



□ □□□□□ ^QIE^ 




2h 
食パン早焼き 


•□□□man 100 □□□□□□□□□□□ □ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
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111111 ilil 


D 
D 
D 
D 
D 
D 

D 

g 
o 

7 

D 
D 
D 
D 
D 

□ □ 
□ □ 
m □ 
m □ 
5 D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
- D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D 



门一二门 11 l 〔 ^ 


30 





































































































□□□□□□□□□□□□a 



_v aaat 


□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ □□□□□□ 


パン生地 



•□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □ inn 3 onnn 


□ □□ 




〇 □□□□□□□□□□□□□□ 
^ □□□□□□ 




0 ■ 1斤 

ソフト食パンフランスパン 

2 h 

食パン早焼き 


でき上がり 
時刻 

□ nn 

JUU 


iStP 

パン生地 

〇 

ピザ生地 


食パンパン生地生種おこし 

B 


天然酵母 トライイ-スト 


メニユ- 


メニュ- 



パン生地 


JUU 



□ □□口 




3 


□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 



»□□□□□□□□□□ 45 g | ❷ IOD □□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ 

□ □□ 15 DDDDDD 

A ^ 』 


□ □ 10 D 150 □ □ □ □ □ 


ノノ メ メ 




□□□□□□□□□ 




□□□□□□□ 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
&□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


0D □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 


❻ 


□ □□□□□□ 3 ® 35 °C 

□ □ □ □ 40 D 60 D □ □ □ 
□□□□□□□□□□□□ 



❼ □□□□□□□□□□□□□□ 150 

□ □□□□□ P . 32 口 37 □口 □□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ □□□□□□□□□□ 

□ □□□ 

■ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
■ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ ^= p [ 5 in 
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□ □ 

□ m is □□口 

□ m 12 DDD 

□ □ □ 

400 g 

280 g 

□ □ □ 

70 g 

50 g 

□ □ 

□□□□□3 

□□□□□2 

□□□□□□ 

□ □□□□ id/d 


□ 


□ □□□□口/口 

m □ □ □ 

30 g 口 

m 0 25 g 口 

□ 

□ □□□30 

220 ml 

°CQ □ □ □ □-[ 

220 ml 

150 ml 

] 5 °CDDDD 

150 ml 

0000000 


□ □□□□口/口 



□ □□□ 

□ □ 18 DDD 

□ □ 12 DDD 

m □ □ □ 

■ 30 g 口 

m 0 25 g 口 


個分 : 125kcal 


□□□□□□□□□□口 



□ ] 

9 c 

5 D 

□ □ 

□ □口 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


暴 



□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ □ 





□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □□□ 

□ □□□ 
□ □ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □ □ □ □ □ 


〇❼ 


❺ 




□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ □ 

□ □ □ □ 

D D D D 

□□□□□□□ 
4001 DD1 

¢□□¢□□□6 
p D D p D D P 

ず □ □ i b 

□r 

□ I □ • □ 



D 

□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
• • 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 



LJE 一ー ーニ门一〔 


□□□ 
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❹ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 45 gD □□□□□□□□ 

□ □□□□□□10 D 20 D □ 

□ □□□ 

0 ③□口 

□ □□_ 

□ □lOcmD 

□ □□ Q 4 )D 

□ □□□□ 

□ □□□□ 


❼⑥ □ □ □ □ 30 °CD 35 °CD 30 
□ 50 D □ □ □ □ □ □ 

©□□□□□□□□□miODDDD 

116 on 180 ° c ] 


0 0 0 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 00 0 0 


❼ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

□ □□ 

❸② □ @DDDm □□□□□□□ 
□ □□ 2onnnnnn 




gogogogogogogog 




□ □□口 讀加挪咖. 




パン生地 


- □□□360 250 0 0 - 

•□ □□□□□□□□□□!□□□□□□ 8 QD Annnnnnnnnnnnnnnri 

•□□□□□□□□□□□ lonnnnnnnsnn wuuuuuuuuuuuuuuuu 

uuuuuuuuuuu uuuuuuu uu 35g[] [] 22 DD □ D 15 D DO □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□a □□□ m □□□□□□ ion 2 oa 

□ □□□□ 

□ □□□□□□□□ 

❷① □ □ D 14 D m □ □ ion □ □ 
□ □□□□■□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

❸ (Da □ □ 8 D 

■□□5□□口 

□□□□□□ 

□□□□□□□ 


©□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□ 




❺②_ロロロ30口35 〇 00 20口 
30 QD □ 2 Q 

□ □ □ □ □ m *>1 

て□□□□口 " / ノ 


❺□□⑥ 

□ □ □ [®D D 應 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□ 便 P .320 33〇 


□ □ 




35 





□ □□□□□□□□□□□□□a 





□ □ □ 


□ □□□□□ 


□□□ □□□□□□□□ □□□ 


t 


□ □ 



□ □□□ 


•□□□□□ 
•□ □ □ 

•□ □ □ 

•□ □ □ □□ 




❹□□□□□□[□□□□□□□□間 

❺④ □ □□□□□□□ DBOD 35 °C 

□ 20 D 30 D □ □ □ □ [□ □ □ □ 

□ □□□ 

❺ □□□□□□ 

□□□man 

□□□□□□ 

□15 DDDD 

1170口 190 °CI 



□□□□□□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

140 g 

10 Og 

□ □ 

11 Og 

80 g 

□ □ □ □ □ 

□ID 

□ID 

□□□□□□□a 

□ 

□ 


□ □ □ 

330 g 

230 g 

④ 

□□□□□□□□a 

□ □ □ 

1 口/口 

□ □□1 

□□□□□□□□ 

□ 


□□□□□□ 

□ □□3 

□ □□2 


•□□□□□□□□□□□□□□間 

□ □□□□□ □ ぽ P .320 330 


□ □□□□□□ 

□□□□□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

400 g 

280 g 

□ □ □ 

70 g 

50 g 

□ □ 

0000 □3 

□ QD 0 D 2 

□□□□□□ 

0 0 0 0 01 D/a 


□ 


□ □□□□□/ 口 

□ □ □ □ □ 

□ □/ □口 

□ □/ □口 

□ 

[] DDD 30° CD [ 

220 ml 

220 ml 

150 ml 

5 °CQ □□口 

150 ml 

□□00000 


□ □□□□□/ 口 


□[ 

□ □□□ 

□ □ 

□ □ 

④ 

□□□□□□ 

□□□□□□ 

140 g 

10 Og 


□ □ □ 

70 g 

50 g 

⑧ 

□ □ □ □ 

□ □□口/口 

□ □□口/口 

□ 

□ □□口/口 

□ □□口/口 


コ □ □ □ □ 

© 

□□□□□□□□a 

□ 

□ 

□□□□□□ 

□ 

□ 


□□□□□□ 

3 

□ □□2 

◎ 

□ □□□ 

□ □ □ 

1 口/口 

_1 


□□□□□□□□□□□ 



□ □ □ □ 





■□□□ 14 D 10 DDD - 



□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

400 g 

280 g 

□ □ □ 

70 g 

50 g 

□ □ 

□□□□03 

□□□□02 

noonDO 

0 0 0 0 01 D/o 


□ 

Ha oil 

□ □□□□口/口 

□ □ □ □ □ 

□ □/ □口 

□ □/ □口 

□ 

[] DDD 30° CD [ 

220 ml 

220 ml 

150 ml 

5 °C □□□口 

150 ml 

0000000 


□ □□□□口/口 


□ □□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□ 
□ 33 D 




❼ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□100 20 □□□□□口 

❷ ㊇ □ ⑧ □□□□□□□□□□□ 
❸ ©□□□口 
lOcmD □ 

□ □咖〇 

n n 


JUUUUUUUU 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

④ 

□ □ □ □ 

280 g 

200 g 

[ 

□ □ □ □ 
]□□□□□□□ 

350 g 

250 g 

⑧ 

□ □ 

70 g 

50 g 


□ □□□□D 0 0 0 D 

□ 

□ 

□ □□□□□□ 


□ □□□□□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □/ □口 

□ □/□口 

□ □ □ □ 

□ 

□ 


□ □ □ □ □ 



- □□□ 18〇 12 UUU - 

□ □□□□□□□□□□□a 



□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

400 g 

280 g 

□ □ □ 

70 g 

50 g 

□ □ 

□□□□□3 

□□□□02 

□□□□□□ 

0 0 0 0 01 D/a 


□ 

□ ddIdi 

□ □□□□□/ 口 

□ □ □ □ □ 

□ □/ □口 

□ □/ □口 

□ 

□ □□□30° CD [ 

220 ml 

220 ml 

150 ml 

5° C □□□口 

150 ml 

□□00000 


0 0 0 0 0 n/o 


□□□□□□□ 


□ □□□口 


nnnnnn 






□ □ D 

□ □ D 

□man 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

❺ 


门 一一 H | ーー〔】 
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□□□□□□□□□□□ 


□ □□□_□□ 

□ □ □ □ □ ffOcm 
x 2 0 cmD □ □ □ □ 
□□□□□□□□ 

❸ □□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 
30 cmx 3 0 cmQ □ 

□ □□ 






□ □□□□ 


•□□□□□□ @->D □□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□ 

• /^□□□□mnnnnnnnnn 



□ □□ 

©□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□ □□ 

©□□□□□□□□ 

□ □□□□□:□□ 

□ 100 200 □ □ 

□ □□ 

❼⑤□⑥ □ 2 □□□□□□□□□□□口 


i 1 




©□□□2 DDDDD 

□ □ □ □ □18 cmx 

□ 40 cmQ □ □ □ □ 
2 DDDDDD 6 D 

□ □□□ 

©□□□□□□□□ 
□ □□□ 





©□□□□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□ 
40 D 60 DD □ 2 
□ □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 

□ □□□□ 


□ □□□□□□ 


1200 □ 220 °CI 




□ □□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□ 




* □□□□□□□口 □⑦ □□□□□30 cmx 40 cm 
□ □□□□□□□12 □□□□□□□□口 



□ □□ 12〇 □ □ 


※□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□ □ 

□ □ □ .225 g 

□ □ □ .55 g 

□ □□.14 g 

④間 . □□□□□3 

□□□□□□ .□□□□□! 

□ .□ □ □ □ □1 


L nDDDD . pa/nm □ 25 gp 

コ .140 ml 

- □□□30 °CDDDDD 1 

一 . □ 5 °CD □ □140 mlJ 


■□□□□□1 

.140 g 


□□□□□□□. 

□ □□ 

⑧ □□□□□□□□ 

□lcmD □ □ □ □ □ 

□□□□□ . □□/ □口 



□ □□□□□ 

❹ 口□□②□□□口 

□□□□□□□□ 

□ 1〇〇 20〇 □ □ 





□ □ □ 


□ □ □ 

□ □ □ □ — 

□ □ □ □ 〇 
D D D D 3 
□ □ D D □ 


〇 


36 


□ 

② 口 
□ 
□ 

③ 口 


□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 


□ □□□□ 


•□□□□□□か □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 


□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□ 

□□①□□□口 iogra □□□口 5 gmn 

□ 25 mlDDDDDDDDDDDDDDDD 

37 


□ □□□□□ 



- □ □□33〇21〇間 - 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

㊇ 

□ □ □ 

300 g 

200 g 

□ □ □ □ 
00000000 

30 g 

20 g 

□ □ □ 

30 g 

20 g 

□ □ □ 
000 D 000 

10 Og 

70 g 

□ 

QODOQl 

□ □□□□□/ 口 

□ 

|] DDD 30° CD [ 

180 ml 

180 ml 

120 ml 

5° CQ □□口 

120 ml 

□□□□□00 


□ □□□□口/口 


©30 D 35て口 □ 40 DD □ 2□□口 
□ □□□□□□□□□ 
©□□□□□□□□□□ 15 DDDD 
1160口 180° C | 


□ □□□□ 


•□□□□□□ @ nd)^DDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 

•您 I □□□_□□□□□□□□□ 


gogogogogogogogogogogog 


□ □□□ 







□ □□25口 18 DDD - 


□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ □ □ 

300 g 

200 g 


□ □ □ 

10 Og 

80 g 

④ 

□ □ □ 

lOg 

7 g 


□ □ 


□□□□□2 


□ 


□ □□□□口/口 

⑧ 


90 g 

60 g 

□ 5 °CD □ □ 

250 ml 

170 ml 

□000000 

DlOODl 

□ □□□□口/口 


©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□ .□ □ □ □ □ 70 fl □ □ 50 g ) 

•□□□□□□□□□□a ■■■■■■□ 50 ga 

□□□□□□ □□□□□□□ 50 mD □ □ 30 ml □口 □□□□□□□□ 


00000000000000000000000 





□ □ 

□ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □/□口 

□ □/□口 







©□□□□□□□□□□ 2onnnn 

[1600 180 °CI 


□□□□□□□□□a 

□ □□□幻 □□□□□□□□□□ D 3 D 4 mm 







□ □ 
□ □ 
rannn 
g □ 
3 D 

mm 

- D D 
- □ D 

- o □ 
-g 

D 5 _ 
D12B 

□ hl 


□一 

□一 

□I 

□ 


□ □ 


□ 

□ □口 

□®m 

□ □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

m 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 




□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 



□ 


□ 

□ 


. — D □ □ □ 

L □ □ □ □ □ 

L D □ □ □ □ 
D □ □ □ □ □ 
D □ □ □ □ □ 

_ — _ □ □ □ □ □ 
l —- 6 D D D D 

□ o 


□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
D □ □ 
□ □ □ 


□□□ 
□ □ 

❷ e 


□ 

□ 























































































□□□□□□□□□□□□a 



❻ □□□□□□□□□□□□□□ 150 □□□ 


聊 200°C 


□ □□□ 口 （ P.38 口 41 ) 口 □□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ 45 DDD 





©□□□□□□□100 201 ©□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ □□□ 25cm0 □ □ □ □ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
■※■□□□□□□□□□□□□□□□間 



□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ D □□□□□□ 



思 ス-卜 


□ □□□ 






❹ □□□□□□□□□□□ 


©ID□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 



©□□□□□□□□□ 3 間 
□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□ 

□ □□5D □□□□□□□ 




□ □ □ 


o □□□□□□□□□□□□□□ 
^ □□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


3 □□□□□□□□□□ 




でき上がり 



► 



□ □□□□□3DDD !□□□ 


□ □□ 


□□□□□□ 


fffFlnn 圓 nnnnnnnnn 


wiHiimimmlmE 


□ □命口 □ 命 □□ 命□□命 



•□□□□□□□□ dSSo □□□□□□□□□ □ 





食パンパン生地生種おこし 


曹 iSu 

S 

天然酵母 

ドライイ-スト 

メニュ- 

メニュ- 



□ □ 

□ CE3DDD 

□ □2DDD 

□ □ □ 

400g 

280g 

□ □ □ 

20g 

14g 

□ □ 

0QQ0D1 

□□□□□2 

□□□□□□ 


□□□□□2 

□ 


□ □□□□□/ 口 

□ 

□ □□□30 

260ml 

°CQ □ □ □ □-[ 

260ml 

180ml 

]5°CDDDD 

180ml 

0 0 0 0 0 □□ 


□ □□□□□/ 口 


□ □□□□ .□ □ □ 2 

□ □□□□□. 1 〇〇 9 


I I □□□□□□口 □ 

□ □□□□(□5mmDDDDDD80gD 
□ □□□口 (口 5 圓ロロロロロロロ 1 □口 

□□□□□□□□□ 

□ □ (50g 口 

□ □□□□□ (□□□4QD 



□□□□□□□□□□□ 




d / 6 カット 1 校分:ウインナーとポテト 207kcal •八厶とパイン 
189kcal 明太子と貝割れ菜 166kcal 


□ □□□口 


□□: 
□ 
□ 


□ 

□ 


□ 

P 


□ 


□ □ □ 

□ □ □ □ 

D D D D 

□□□□□□□ 
4 DD1 DD1 

¢□□¢□□□5 
p D D p D D P 
FDD h □□ h 


□□□ K □□ K □□に 
□ • □ » [ 


□ 

□ □ 

□ □ 

□DL 

□ □ 

□ □□ 

□ □□ 

□ □!□□ 


-□ 


□ 一 
□ 一 


I—I r □口 
0^00 
D D D D 
D D D D 
□ □ □ □ 

□□□□ 

[□□□□□ 口 

X- 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

rn 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
X- 


□ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ □ 





□ □□□ 

□ □□□ 
□ □ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ □ □ □ □ □ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □ □ □ □ □ 


❼ 


❺ 


口 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□□□□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 


D D 





D 

D 


□ 




□ □□ 
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000000000000000 0000000 00 000 0 つつ 

□ □□□口 □□□□□□□ 峨跑庇 1 _ •] J 【_. 



- □ □□ 180 12 D □ □ - 


□□□□□□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

400 g 

280 g 

□ □ □ 

20 g 

14 g 

□ □ 

□□□□01 

□□□□□2 

□ □□□□□ 


□□□□□2 

□ 


□ □□□□口/口 

□ 

[] DDD 30° CD [ 

260 ml 

260 ml 

180 ml 

5 °cn □□口 

180 ml 

0000000 


□ □□□□口/口 


□ 

□ □ 

□ □ 

[ 

□ □ □ □ 

200 g 

150 g 

□ □ □ 

]□□□□□□ 

10 Og 

70 g 

□ □ □ □ □ 
]□□□□□□ 

□ □ 

⑧ 

□□□□□□□□□□□ 

10 Og 

70 g 

□ 

□ □□口/口 

□ □□口/口 

□ □ □ □ 

□ □ 

□ □□□ 

□ □□1□□□口/口 

© 

□□□□□□□□ 


□ □□□ 



□ □□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ ぽ p ■38 D 39 Q 


□ □□□ 


❶ □□□□□□□□□□□□□_ 
□ □□□□□□□□□©□□□□ 
□ □□□□ 

❷① □©□□□：□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

❸ □□□□□□□□□□□ ■□□ 
□□□□□□□□□□ 




❹ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ 40 gDDD □□□□□□□□□ 

□ □□□10口20□□□□□口 


©©□□□□□ 
□ □ □ _ 
□ □ □ □ □ 2 

□ □□_□ 
□ □□□□ 



°CD □ 30 m □2 DDDDDDm 

□ □□□□ 


OD 170〇__□□□□□□□口 


- □□□ 18〇 12 UUU - 


□□□□□□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

400 g 

280 g 

□ □ □ 

20 g 

14 g 

□ □ 

0 QDD 01 

□□□□□2 

□□□□□□ 


□□□□□2 

□ 


/□ 

□ 

[] DDD 30° CD [ 

260 ml 

260 ml 

180 ml 

5 °CDDDD 

180 ml 

□□□□□00 

■□□01 

□ □□□□口/口 


□ 

□ □ 

□ □ 



4 D 

3 D 

④ 

□ □ □ □ □ 

]2 cm □□□□口 

1口/□口 

ID 

□□□□□□ 

□ 

□ 


□ □□□ 

150 g 

10 Og 



200 g 

150 g 


□ □ □ □ □ 

200 g 

150 g 



70 g 

50 g 


00 0 00 0 Q 0；0：00 

70 g 

50 g 

⑧ 


7 D 

5 D 

□□□□□□ 

□ 

□ 


□ □□□ 

□ □□ 

1 口/口 

□ □□1 


□□□□□□□ 

□ □□4 D 

□ □□3 

□ □ □ 

□ 

□ 


□ □□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ ■38 D 39 Q 




•( SD®D □□□□□□□□□ 




□ □40 gDDDDDDDDmD 

□ □□□□10口20□□□□□口 

❷ □□□□□□□ □□lOcrrflO 

□□□□□□ 

©©□□□□□□□□□□□LOD 

20 DDDDDD 

©□□□□□□□□□□10 DDDD 

隱7(|喔 190。(：] 


□ □□□□ 


□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□ 


一 □□□□70 D 50 DDD 一 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

④ 

□ □ □ 

400 g 

280 g 

□ □ □ 

20 g 

14 g 

□ □ 

00 QQ 01 

□□□□□2 

□□□□□□ 


□□□□□2 

□ 


□ □□□□□/ 口 

⑧ 

□ □□□ 

40 g 

30 g 

□ □□□ 

□ □□口/口 

□ □ □ □/ 口 

□□□□□□ 

□ □□口/口 

□ □ □ □/ 口 

© 

1] 口 

0000 D 0 D 

160 ml 

100 ml 

□ 

□ □30° CQ [ 

100 ml 

□ □□ -□ 

100 ml 

80 ml 

5° C □□□口 

80 ml 


OOODODO 

□ Q . Qln 1 

0000001 


□ □□□□ 

□ □ 

□ □ 

Id □ □ □ 

P 7 nnmn □ □ □ □ 

150 g 

10 Og 


□ □□□□ 


•□□□□□□ _(!) — ©□□□□ 
■ □□□□□□□□□□□□間 
□ □□□ 




5 D ( DD 3 DDDDD □□□□：□ 

□ □□□□□10 D 20 DDDDDD 


©□ □ □ □ 7 cm 

□ □ □ □ □ 

mm[] □ □ □ □ 


©□□2000 

□□□□□□ 
□□□□□□□ 
□□□□□□ 
□□□□□□ 
❹① □□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ 25 

□ □□□ 

匡50口 170 °G 




ピザ生地 



40 


41 


















































































































•□□□□□□□□□□□□□ 

□ □24間間 


□ □□ 




□ 

□ □□□□ 




| スタ-卜 






©□□□□□□□□□□□ 
※■□□□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□ 


2 g 


□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□□ □□□□□□ 



3 □□□□□□□□□□ 





■《□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□口 


□□□□□□□□□□□□□ 


■□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□間 
□ □□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□a 






43 


でき上がり 


53 分 


後 


発酵 



nnnnnnnnninnnnnlm 







1^ 

ソフト食パンフランスパン 

2h 

食パン早焼き 
パン生地 
ピザ生地 



食パンパン生地生種おこし 

雷必 B 


天然酵母 

ドライイ-スト 

メニュ- 

メニュ- 


予約)（時)（分) 

^消)スタ-卜 




□ □ 

(1-5DDDDDDDDDD3DD) 

□ □ 

(1.5 □□ 口 D □□□□□口 2 □ 口） 

□ □ 

□ □ □ □ □ 3D □ 50gD 

□ □□□□2DDD 30gD 

□ 3o°cn □ 

100 ml 

60ml 


□□□□□□□□□□ 

30°C(20D 40°C)D □□□□□□□□□□ 

(□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□) 



生 i おこし 



□ □□□ 

□ □□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□ 

(^)u □ □ □ □ n nnnnnnnn 


□ □□!□□□ 


□□□□□□□a 


fnl 


□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ □ 



□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ 3 

□□ 2 n 


□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


命 

□ 


□ 


I 


i 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 



□ 

□ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

❶❼ 


j 



□ D 

□ D 

□ □ 

□ D 

□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 


□] 

9 c 

5 D 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 





□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

UU 7 UUUU 

■□□□□□□□□□a 

天メ然二?-母 | 口 □□□□□□□ 

匠)□□□□□口 


□ □□ 




天メ， 


□ □□□ 






2 


□□□□□□□□□□ 



■■■■■■■■■ ■■¥ 

■□□□□□□□□□□□ 

7 Q □ 10〇 □10 D □ □ 

■□□□□□□□□□□□□□□□ 
in n n n in 
□□□□□□ 

- ►圆 □□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□ 




□□□□□□□□□□□ 

□□□ ¥□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □1 ^ p . i5 n 


0 i 斤 

ソフト食パンフランスパン 

2 h 

食パン早焼き 


でき上がり 
時刻 

I (-JU 


パン生地 
ピザ生地 


食パンパン生地生駝こし 

雷必3 


天然酵母 

ドライイ-スト 

メニユ - 

し 

メニュ- 


(予約） ^5) 





□ 7 D □ 




枚切1枚分： 195 kcal 


□ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ 口 






命 

□ 


□ 


一 


命 

□ 


□ 


一 r 一 


D 

□ 

□ 

n 

n 圓 

a 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 
D D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 



□ □□ 
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□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 
□□□□□□ 

□ □□□□ 



□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ 

，く □□□□□□□ 

□ 

□ 



□ □□□ 

EDD ^20 DD □□□□□□□ 
!□□□□ 




\(^)n 

■□□口 


□ □(5) (§)□□□□ 

□□□□□□□ 


3 


_ □□□□ 

スタ-卜 ，□ □□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□間 

( S)n □ □ □ D □□□□□口 


□ □□□□ 

□ □□40 g 

□□□□□□□□ 



«■□□□□□□□□□□□□□ 360 gn □□□□□□□□□ 


W 

□ □□□ 1.50 □□□□□□ □□□□□□□□ 


□ 


□□□□□□ 


□□□□□□ 


□□□□□□□ 

□ □□□□(□□□□□□□□□□□□ )60 g 

剛□□□間 

]□□□□□ 210 ml □□□□□□□□□口 


※□□□□□□□□□□口 100 ml 口 □□□□□□□□□ 




1.5 Q 

ID 

□ □ □ 

400 g 

300 g 

□ □ 

□□□□□2 

DilDDl 

□ 


□ □□□□□/ 口 

□ 

□ □□□25 

250 ml 

°CD □□□□■■■ 
250 ml 

180 ml 

]5° C □□□口 

180 ml 

□ □ 

□□□□□2 

□ □□□□1口/口 



!□□□□□□□(□ 5 mm 口 )70 g 



エロ [1170 ml 





•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
• □□□5 D 30 °CO □□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ n 

□ n 
□nL 

□ n 

□ □ n 

□ □ n 
D D n 

□ □ 

□□n 

□□5n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 


□ 

□ 


^□ 

X- 


□□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
X- 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□□□□ 
D □ □ 




□] 

9 □ 

5 □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


暴 


i 


I 


i 


D 

□ 


□ 

D 


D 

D 

□ 

□ 

□ 


□ 


□ 


□ 

□ 


□ 

□ 

D 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

D D 


D 
□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ □ 
□ 


D D 


D_ 

□ ^ □ 

□ 4 □ □ 

D D D D 

D D D D 

D D D D 

□ □ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 


□ □ 

□ 


□ □ 

• • 


□ □ □ □ 

口 ※ 1 -x-. 


nn 口 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 

D D 

D D 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

D D 


r 

D A 

]□ § 
□ 

D 


□ 


18 
□ 5 

IP 


□ 

□ 

D 

□ 

nnB 

□ □一 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 


t 蒸 . 















































































































































□□□□□□□ 




※□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 

r □ □ □ .400 g 

④ □ □ .□ □ □ □ □ 2 

L □ _. 口 □ □ □ □1 

.250 ml 

□ □ □ 25 °CD □ □ □ □ 1 

.□ 5 °CD H □ 250 ml 」 

□ □ .□ □ □ □ □ 2 

•□□□□□□□□□□□□□□□□ 



※圆口 □□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 





□□□□□□□□□□□□□ 

⑧ □□□□□ .80 g 

80 gm □□□□ 

•□□□□□□□□ …⑧ □ □□□□□□□□□□□□ 80 g 口 

□ □□□□ 


□ □口 




□□口□□□□□□□□□□口 

( 取消) 口 □□口 

□□□□□□□ 

ス圓〇 □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□&□□ 

□□□□□□□□ 





天メ??- 母に 口 


□ □2□□□口 

^ nnn n □□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

UU 7 UUUU 


2 


□ 20 口$ 


□ □□□□□□□□□ 25 nnn 


□ 7 D □ 



□ □□1-5 D 



• [□□□□!□ □□□mDDDD 
□ □ □ □ □ 

□ ^= P .54 G 

•□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□ ぽ P ■ 61 D 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 10 ov 


□□□□□□□□□□□□□ 
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ソフト 


i 斤 

食パンフランスパン 


でき上がり 

關材料投入 

( u:<n 

((JU 


2 h 

食パン早焼き 

iSu 

パン生地 
ピザ生地 


食パンパン生地生種おこし 

雷必 B 


天遭-母 


裳 ス-卜 


(予約）@ ) r ?) 

<取消1スタ-卜 



•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

• □□□5 D 30 °CO □□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
_ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

200 □□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 




•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ Q&aq 

□ □□□□□□□(咳 P . 58 ) 



■スタ-卜 


□ □□□ 

□ □□□□□□ 


rn 2on 1 


□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□口 


•□□□□□□□□□□□□□□□□ 


でき上がり 

時刻材料投入 

I I JU 

▼ねり 



□□□□□□□□ 



_ 1.5 斤8枚切1枚分: 


□ 

□ 

□ □ 

] 5 
□ ?- 


□ 


P 


□ 

□躂 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 
□ 
D 
D 
□ 
□ 
D 
□ 
D □ 
□ □ 


gu □口 
4 D □ 

u D D 
u D D 
U □ □ 
U □ □ 
U 口 ※ 


…皁 


-□ 


□ 

□ 

□ 

nnL 
9 D 
5 □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ 

□ m 

□ □ 

□ 


□ 


L 旧 

□□)□□□□ 
a 


30 □ 
□ □ 
□ □ 
2 D 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 




o ❷ 


□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

❸ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 

❹ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



2 


□ 

□ 


[2 

5 

n 

n 

)n 







□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 



n 

n 

n 

n 

n 

n 

n 

n 

□ 

□ 

n 

n 




命 

□ 


□ 




命 

□ 


□ 

□ 


y 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



□□□ 
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□□□□□□□□□□□□a 




©□□□□□□□ 30 a 35 °cn □ □ | ©□□□□□□□□□□□□□□15 □□□口 
□ 40 D 60 D □□□□□□□ m □ | I 170 n 200 °C I 


□□□□□□ 


m 


□ □□□□□ P .48 口 51 □口 □□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

«■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


※□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
※□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
□ ^= P [51 D 



乙 ^( Q ) 


□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ □□□□□□ 
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3 分 


後 






] 命 



し 


〇曹 1斤 

ソフト食パンフランスパン 

2 h 

食パン早焼き 
パン生地 
ピザ生地 



食パンパン生地生種おこし 


天然酵母 

ドライイ-スト 

メニュ- 

メニュ- 


@約^)(時)（分) 



\ 

V 


fi \ 


5 







•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □懂間 


((•:( 

ねり ▼ 




]□ 


でき上がり 


5 


発酵 ▼ 



□ □□□□□ □!©□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ 


□ □□□□ 


"ll IT% 


❹ □□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 



]□□ 

]□□ 

□□□ 



□□口 、 

□ □□[□□□□□□□□□□□□□□□a 


«■□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □ 

18□□口 

□ CD 12 DDD 

□ □ □ 

400 g 

300 g 

□ □ □ 

15 g 

lOg 

□ □ 

□□□□□2 


□ 


□ □□□□□/ 口 

□ 

□ □□□25 

210 ml 

°CQ □ □ □ □-[ 

210 ml 

160 ml 

]5 0 CDDDD 

160 ml 

□ □ 

□□□□□2 

□ □□□□!□/□ 





□ 


aa 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ □ 

□ □ □ □ 

D D D D 

□ □□□□□□ 

ff naffDaffi 
p D D p D D p 

| | | 

□ » □ • □ 



□ D 

□ D 

□ □ 

□ D 

□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 


□ ] 

9 c 

5 D 

□ □ 

□ □口 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 




□ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
D D 
□ □ 




□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

rn 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
X- 


□ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
▼ S 




命 


□ 




一1 一 



© 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 



D D oe 



I _ I 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



2 




□□□ 
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(□ □ 6 □□□口 



#1 


Ou 

□ 

□ 


•□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□ ^P.48D 49Q 


□ 6 D □ □ 



□□□□□□□□□□nnnn 一 _ _ 

□ □□□□□□□口 綠版味 ^ 



❺ □□□□□□□ 
□□□□□□□ 
□ □15□□□口 
1170 □ 200° C | 


□ □□□□□□□□□□ 



□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

400 g 

300 g 

□ □ □ 

15 g 

lOg 

□ □ 

□□□□□2 


□ 


□ □□□□口/口 

□ 

□ □□□25° CD [ 

210 ml 

210 ml 

160 ml 

5 °CDDDD 

160 ml 

□ □ 

□□□□□2 

0 0 0 0 01 D/d 


□ 

□ □ 

□ □ 

④ 

□ □ □ □ □ 

40g 

30g 

□□□□□□□ 

30g 

20g 


□□□□□□□ 

]Dicmnn 

70g 

50g 


□ 

□ □ 

□ □ 

⑧ 

□ □ □ □ □ t 
□ □□□□□□1 c 

□1口/□口 
]Q 300 gm 
m □□□口 

□ ID 

]D 200 gD 


- ロロロ18口 12 DDD - 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

④ 

□ □ □ 

400 g 

300 g 

□ □ □ 

40 g 

30 g 

□ □ 

□□□□□3 

000002 

□ 


OOOQlio 

□□□□□ 

□ □/ □口 

□ □/ □口 

□ 

|] DDD 25° CD [ 

160 ml 

160 ml 

120 ml 

5° cn □□口 

120 ml 

□ □ 

□□□□□2 

0 0 0 001 D/d 


□ □-□□□□ 

□ □ 

□ □ 

□□ □ □ □ 

□ □/ □口 

□ □/ □口 

□ □ □ 

□ 

□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ ^P.32D 33D 



□ □今□□-►□口 


□ □□□□ 




□□□□□□□□ 


□ 

D D D L D 
9 □ □ r □ 

r D D L D 

卩 □ □[□□ 

^□□( A ) □口 

❷ 


D 

□ □□ 

□ □ 

nL 9 6 


2 □ □ 

1 □ □ 

□ □ □ 

8 □ □ 

■ □ □ 

□ □ 

□ □口 

l nnH 



□ 

□ 

□ 

□ m □ □ □ 

90CD □ □ 

D 

□ 

□ 

① 

❸ 


□ □ □ 

□ □(rdl □ 

□ □ □ □ □ 


©n 


□ 


O 


D 6 
□ □ 

□ O 

□ 4 

□cn 

□5° 
D 3 

□ 


□ 


□ 

D o D 
□ □ 

□ □ D 

® □ □ 

/R □口 

@ □口 

❹ 



Dr c 
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❸ □□□□□□□□□_ □□□口 
30 Q 35て口 40 Q 60 Q □ □ □ 

□ □□ 


❸② □ □□□□□□□□□□：□ 

□ □ DffOD 35 °CD 40 Q 60 Q 

□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□ 

□ □□□15口 

□ □□ 

270112 00° C | 


□ □-□□□□ 

□ □ 

□ □ 

□□ □ □ □ 

□ □口 

□ □/□口 

□ □ □ 

□ 

□ 





□□口 [ 


■ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 


12 Q □ □ 


□ □ □□ □□^□□25 gn 

□□120 ml 口 

□ □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ I 40 gp 
□ □□口□□□□□□ロロ 2 □□□□□□□□□□□□幻□口 
□□□□□□□□仙 


□ □□口 230 g 口 

□ □ □□50 g 口 

□ □□口 14 gD 

□ □□□□□□□ 2D 


□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
□ □□□□ 

コ ^ P .36 D 




❶ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 40 gn □□□□□□□□□ 

□ □□□□□ mio □□□□□口 

❷① □ □ □ □lOcmQ □ □ □ □ □ 
□⑧ □□□□□□□□□□□□ 


❺ □□□□□□□ 
□□□□□□□ 
□ □15 DDDD 
•180 D 200°® 


□ □ □ □ 


•□□□□□□□□ 

□□□□□□ 


□ □ 


，パン生地 I □□□□□□□□□□□□□間 


•□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 


□ □ 


，パン生地 !□□□□□□□□□□□□□□□ 


- □□□12〇9〇間 - ‘ 


□ 

コ 

□ □ 

□ □ 

④ 

□ □ □ 

400 g 

300 g 

□ □ □ 

20 g 

15 g 

□ 


□ □□□□□/ 口 

□ □□□ 

10 g 

8 g 

□□□□□ 

□ □/ □口 

□ □/ □口 

□ 

[] DDD 25° CD [ 

180 ml 

180 ml 

130 ml 

5° C □□□口 

130 ml 

□ □ 

□□□□□2 

0 0 0 0 01 D/d 




□ nnnn 


□ nnnn 



□ □ 

□□□□ 
-□一 




-□ 


□ 


□ 


□ 

□ 


C □ 

□ □ □ 
□□on 
□ □1 
□ □□ 
□ □ □ 
0^0 
D 5 D 
□ □ □ 
□ □ □ 
















































































































□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ □□□□□□□ 




□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


2 □口 


□ □□□ 

□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 



¥ 


□ □□□□□□□□□□ 
□ □□□□□ 


□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 



□□□□□□□□□□□□□□a 


□ □□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□□間 

□ □□□□□□□□□□□□_□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□ 


•□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□間 □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□mDDDDDD 

□□□□□□□□□□ 



1 □□□□□□□□(□口）口 
2 □□□口 □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

❶ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

❷ □□□□□□ 




□ □□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□ 




•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□a 
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□ □□□□□ 









































•□□□mnDDDDDDD □□□□□□□□ □□□□□□ 

□ □□□ 圓〇 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


nnnnnnnnn •□□□□□ lonnnnnnnnnnnnn 
□ □□□□□□□□♦ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ + 
n n □□□□□□ 



•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a □[□□□□!□ □□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 


□ □□□□□□□□□ 4D□□□□□□□[ 


□ □□□□□ 


□ □ □ 


nnnnnnnnn •> •□□□□□□□□□□□□□□□ 




□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□ 
□ □ □ □ 


•uuuuuuuumuuuuuuuuuu 
uumnuunuuuuuuuuuuuu 
-> □□□□□□ 

□ 20 □□□□□ 
□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ ぽ P ■15 D 


□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

50 □ion □ 13 _ 7 Q □ 10 Q □ 13 D □ □ 

«□□□□ «□□□□□□□□ 

4 口 □ 20 口 □ 13 〇 □ □ 7 口 □ 10 口 □ 10 □□口 



□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 
U □ □ 

[□ □ 
[□ □ 
□ - □ 
□ □ □ 
nnD : 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


D 

D 

□□□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ - 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 


□ 


□□□ 


D 


□ 


□ 

□ 


□ □ 


□ □ 

nnfl 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

Dln 

□ 6 

□p . 

□咳 

□□ 


□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 

□ n 
□5; 

□ □□ 
DDL 

□ D □ 

□ r □ 


□ 

□ 


□ r □ 

□ r □ 

□ r □ 

□ r □ 

□ T □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


•> 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

nL 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 


n 

n 

n 

n 

n 


□□□ 

□ □口 

□ □口 
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□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
• □□□□□m 3 onnnnnnn 
□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 


•□□□□□□mnnnnnnnnnn 

□□□□□□□□□□□□ 

♦ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□ 


♦ 


•□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ 

□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□ 




•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 


■□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□!□□ 

□ □CR2354 

□ □ □ □□ Panasonic：! □□□□□□□ □ CR2354PD 

•□□□□□□□ 3000 □ □ □ □ 20010 2D □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□!!□□□□□□□□□□□□ ぽ P .14 口 


[|-j [j {」□□□□□ + •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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■□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□ 
•□ □ □ □ □ ADA29A115 
•□□□□□□□ 17000 
□ □□ □ 20010 2D □ □□ 




_■■■■■■■■■■■_ 


□ □ □ 


□ □□□□□□ 
•□□□□□□ 
•□ □ □ 




□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□mDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□_□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
















































































□ □□□[ 


□□□□□□□□ 

inn 
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□ □□□□口 


□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 


□ 

•□□□□□□□□□□□a ) 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

•□□□□□□□□□ 

□ 

•□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 30 °C 

□ □ □ □ □ 

5 °CD □□□□□[□□□ lOmin □□□□□□□□ 

□ □□□ 


□ 

•□□□□□□□□□□□□ ) 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

•□□□□□□□□□ 

□ 

•□□□□□□□□□ 

•□□□5 °CD □□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 30 °C 

□ □ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□口 10 ml 口 □□□□□□□□ 

■ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 J 


□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 〕 

□ 

•□□□□□□□□□ 

•□□□5 °CD □□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 25 °C 

□ □ □ □ □ 

• □□口 10 m 旧 □□□□□□□□ 

•□□□洲□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 J 
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□□□□□□□□□命 

[ □□□□□□□□□□□□□□□□命 

□ □□□□□□□□□ 口 □□□□□□♦ 

□ □□□□□□□□□□□ 和□□□□□□□□□命 

( 口 □ 口 □ 口 □ 二 □)^2 0570-087-087 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□ NTTQ □□□□□□□□ 
□□□□□□□□□命 

•□□□□□PHSQ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ 0120-878-365 

fax =^^0120-878-236 

3650 2000 

Help desk for foreign residents in Japan 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
Tokyo (03) 3256- 5444 Osaka (06) 6645- 8787 
► Open: 9:00 -17:30 (closed on Saturdays/Sundays/national holidays) 


□□□□□□□□□□a 

□ □ 

□□□□□□□□ 

□ □ 

SD-BT152 

□□□□□□ 

□ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


ID 

□ 

□ 




Id 

□ 

□ 




Id 

□ 

□ 1 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


匸 □口 

□ □口 

D □ □ 

□ □口 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ □□□□口 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 口 

D 

□口 

Da 

□ 口 

□ 口 

□ □□ 

□ 口 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

1 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 


6 D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

_— - □ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

. —- □ □ 

_―- □ □ 

□ □口 


□ 


□ □ 

__ □ □ 

. ―- □ □ 

_―- □ □ 

□ □口 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 


□ □ 

_―- □ □ 


62 


□ □□□□□ 


.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□+ 

□ □□□□□ NTTQ □□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

►□□□□□ PHSQ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 


□命□□□□□□□□命 

2 〇 □17-7 

0(011)894-1251 

□命□□命 
□ 1□命 

0(0166)31-6151 


□ □命 □□□ 19ロロ 1□□命 

7-11 

S (0155)33-8477 

□ 口 命□□□□□589間241 

□ □□□□□□□□□□□《► 

0(0138)48-6631 


□ □4□□□□□□□□□□相 

1-37 

0(017)739-9712 

□ □命 □□□□□□□ 2□□今口 

S (018)826-1 600 

□ □«□□□□ 13DD 3 〇 -3 

0(019)639-5120 


7-4-18 

0(022)387-1117 

3 Q □12-2 

S (023)641-81 00 

□ □命□□□□□□□□命 
□ □ m 65 

S (0243)34-1 301 


□ □ 嘞 □□□□□□ 194-20 

0(028)689-2555 

□ 口 命 □□□□□ 229-1 

0(027)352-1109 

□ 口 #□□□□□ 309-2 

0(029)225-0249 

□ □□免□□□□□2ロロ8-1 

0(0298)64-8756 

□ □#□□□□ 2 D □ 4-2 

S (048)728-8960 


□ □命□□□□□□□□□命 

□ □ 3 D □ 80 

0(076)294-2683 

□ □命□□□口 1298 

S (076)432-8705 

□ □ 4dDDD4DD 112 

0(0776)54-5606 

□ □ 命 □□□□□□ 7600-7 

0(0263)58-0073 

□ □嘞□□□□765 

0(054)287-9000 


□ □窀 □□□□□□□□□ 172 

S (043)208-6034 

2 D □ 26-17 

S (03)5477-9780 
0(055)222-5171 

3-16 

0(045)847-9720 

□ □#□□□□!□□ 8-14 

S (025)286-7725 


□ □□免□□□□□□□□□命 

8-10 

0(052)819-0225 

□ □#□□□□□□□28 

0(0564)55-5719 

□ □□□20030 

0(058)323-6010 

□ □嘞 

0(0577)33-0613 

□ □ 命 □□□□□□□ 1920-3 

0(059)255-1380 


□ □命 

S (077)582-5021 

► 20-1 

0(075)672-9636 

□ □#□□□□□□□ lEIEM 

0(06)6359-6225 


□ □ 命 □□□□□□□ 404-2 

S (0743)59-2770 

^□□^□□□□□ 499-1 

S (073)475-2984 

□ □#□□□□□□[!] □命 

( 3 D □ 2-6 

0(078)272-6645 


□ 口 命 □□□□ 295-1 

0(0857)26-9695 

□ 口 4 DDDD 4 DD 2-33 

0(0859)34-2129 

□ 口 命□□□□□2間10-19 

S (0852)23-1 128 

□ □#□□□□□416 

0(0853)21-3133 

□ 命 □□□□□ 327-93 

S (0855)22-6629 


□ □ 807 

0(086)292-1162 

□□命□□□□□□□8□□そ 

13-20 

0(082)295-5011 

□ □命□□□□□命 

□ □□□□□□ 447-23 

0(0839)86-4050 


□ 口 命 □□□□□152-2 

0(087)868-9477 

□ □□ □ □ 108 

0(088)698-1125 


□ □ 嘲 □□□□□□□331-1 

0(088)866-3142 

□ 口 命 □□□□□□ 750-2 

S (089)971-21 44 


□ □命□□□□□□3口[]48 

0(092)593-9036 

□ □命□□□□□□□□□命 

896-2 

S (0952)26-91 51 

□ □#□□□□ 1949-1 

0(095)830-1658 

□ 口 命 

0(097)556-3815 

□ □命□□□□□□□□命 

□ □ □ 366-2 命 

» (0985)85-6530 


□ □命□□□□□口 12-3 

0(096)367-6067 

□ □«□□□□ 18-11 

0(0969)22-3125 

□ □□免 □□□□□□ 1□□命 

5-33 

0(099)250-5657 

□ □«□□□□□□ 1〇-5 

0(0997)53-5101 


□ 口 4 DDDD 4 DD 23-11 


0(098)877-1207 
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□□□□□□□□ 

□ □ 

□ □□□□□ — 

□ □ □ ^ 

□ □□□□□ — 

□ □□ 400 g 

□ □□ 400n 280 g 

□ □□ 280 g 

□ □ □ 4000 300 g 

□ 300 g 

]=]□□□ 40 ™g 

□ □□□□—□□□□□□□□□□(□□) 

□ 500 30 g 

□ □□□□□ 

□ □ □ 

□ □□□□□」 

i3nnnnn 

□ □ □—lODDDDD 
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□ □□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 


□ □ □ □ 
□□□□□□ 
□□□□□□ 

□ □□□ 

□□□□□□ 

□ □ □ 

□ □ 
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□ □ □ □ 


□[ 

□ □□□□□ 

SQ □ - 


□ □ 

□ □ 100 V 50-60 Hzn □ 

□ □□□□□□□ 

□□□□□□ 

□ □ □ □ 

□ □□□ 

550 W 

□ □man 

□ 

34.0 cm 

□ □□□ 

95 \A0 50 HzQ 

□ □ 

23.0 cm 

105 \AQ 60 HzQ 

□ □ 

35.5 cm 

□ □ □ □ □ 

7.0 kg 

□ □ □ □ □ 

1.2 m 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 0-95WQ □ □ 


National 西□一□□□□□□□口 SDIBT 152 □□□ 


□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 

□ 651 2271 □□□□□□□□ 1DD5D ID 


DZ50-1371 

S0100Y4022 
























































